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TIPOLOGIAS DE PRACTICA

1. Gestion de la respiracion: para una mayor calma mental y sosiego
2. Atencion focalizada: para el cultivo de |la atencidn y la concentracidn
3. Conciencia Plena: para el aumento de la claridad y la vision

4. Generativas: para la mejorar de comunicacion y la conexion con los demas

5. Visualizacion: para la autosugestion y la potenciacion de la creatividad




Proceso atencional - Base

w



GEssmsssasssesEE R s

La red neuronal por defecto
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