
MINDFULNESS 
PROGRAMES I TALLERS  

HIVERN 2018 

Programa MBSR  - Dilluns a les 18h començant el 21 de Gener i 
Dijous a les 19h  començant el 7 de Febrer a ESPAI OBERT            

Més informació a  www.viureplenament.cat         oscar@viureplenament.cat                Òscar Carrera 

Programa MBSR  - Dimecres a les 16h  començant el 30 de Gener                                      
a MINDFULNESS-BARCELONA            

Programa MBSR  - Dimarts a les 19h  començant el 29 de Gener                                      
a COACHING LLEIDA            

Taller de Mindfulness - Gestió del Temps i l’Energia Personal –        
23 de Gener a les 18h a MINDFULNESS-BARCELONA            

Grup quinzenal de pràctica de Mindfulness – els Dimecres a les 19h 
a MINDFULNESS-BARCELONA            

Moderador
Notas de la presentación
To change this brochure, replace our sample content with your own. Or, if you'd rather start from a clean slate, press the New Slide button on the Home tab to insert a new page. Now enter your text in the empty placeholders. 
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