MINDFULNESS

PROGRAMAS Y TALLERES
OTONO 2018

Programa MBSR - Miércoles a las 16h empezando el 10 de Octubre
en MINDFULNESS-BARCELONA

Programa MBSR - Lunes a las 18h empezando el 8 de Octubre y
Jueves a las 19h empezando el 4 de Octubre en ESPAI OBERT

Programa MBSR - Martes a las 19h empezando el 9 de Octubre
en COACHING LLEIDA

Taller de Mindfulness y Gestion del Tiempo - 26 de Septiembre
alas 18h en MINDFULNESS-BARCELONA

Grupo quincenal de practica de Mindfulness - los Miércoles a las
19h en MINDFULNESS-BARCELONA

Mas informacién en www.viureplenament.cat  oscar@viureplenament.cat Oscar Carrera
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